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FamilienErgo — wofiir?

Liebe Eltern,

fragen Sie sich manchmal, wie Sie Thr Kind optimal auf die Schule vorbereiten
konnen? Wie es lernen kann, aufmerksam zuzuhoren, alle seine Sinne zu nutzen
und selbstbewusst seinen Platz zu finden?

Die Kindertagesstitte leistet einen wichtigen Beitrag zur Entwicklung ihres Kin-
des. Wenn Sie selbst aber auch etwas tun mochten, kann Thnen FamilienErgo
einen praktischen Weg aufzeigen. Alles was Sie dafiir brauchen, sind

o heute 20 Minuten, um die Seiten 8-17 zu lesen
o in den nédchsten Wochen tiglich ein paar Minuten
o und ein wenig Zutrauen in die Lernfahigkeit Ihres Kindes.

Das Kompetenztraining FamilienErgo beruht auf Erkenntnissen der Gehirnfor-
schung und macht padagogische Erfolgsmethoden fiir Sie zu Hause nutzbar.

Machen Sie einen kleinen Test:
Welche der folgenden Titigkeiten kann IThr Kind schon selbststindig ausfiihren?
(Auswertung Seite 7)

Im Supermarkt einkaufen 0ja 0 teilweise 0 nein
Tisch decken 0ja 0 teilweise 0 nein
Abwaschen/Abtrocknen 0ja 0 teilweise 0 nein
Gespiiltes korrekt wegraumen 0ja 0 teilweise 0 nein
Gemiise schilen und schneiden 0ja 0 teilweise 0 nein
Socken und Unterwésche legen 0ja 0 teilweise 0 nein
Eine Nachricht am Telefon tibermitteln 0ja 0 teilweise 0 nein
Sich alleine anziehen 0ja 0 teilweise 0 nein

Vielleicht erscheint Thnen als FamilienmanagerIn die Erledigung dieser Tatigkei-
ten banal. Aber gerade diese Alltdglichkeiten fordern die fiir einen erfolgreichen
Schulstart erforderlichen Kompetenzen im Bereich der Wahrnehmung und der
Motorik. Die wichtigste Person in der Forderung Thres Kindes sind Sie! Schritt
fiir Schritt lernt es von Ihnen. Beginnen Sie direkt mit Tag 0, heute, und freuen
Sie sich auf das Strahlen Thres Kindes, wenn Sie ihm mehr zutrauen und auf das
Gliick, wenn es spiirt, dass es sich mit seinen Fihigkeiten niitzlich machen kann.

4 © FamilienErgo Rupert Dernick 2017



Anziehtraining — mit wenig Aufwand viel bewegen

Die 10 Minuten, die ein Kind braucht, um sich alleine anzuziehen, summieren
sich in den 2 Jahren vor der Schule zu 120 Stunden Wahrnehmungsfoérderung:
120 Stunden, in denen das Kind Motorik, Gespiir und Handlungsplanung trai-
niert. Mit der Anziehstrafe konnen Sie in nur 2 Minuten tdglich Threm Kind das
Anziehen vermitteln. Beginnen Sie also mit dem Anziehtraining (S. 8), wenn Ihr
Kind sich von 7 Tagen weniger als 6 Tage selbststdndig anzieht.

Das Buch zur FamilienErgo

2008 erschien das Buch ,,Topfit fiir die Schule durch kreatives Lernen im Fami-

lienalltag™ im Kosel-Verlag (s. hintere Umschlagseite). Im Buch kénnen zahlrei-

che Ideen und Anregungen realisiert werden, die den Rahmen dieser Broschiire

gesprengt hitten, z. B.

e cine detaillierte Darstellung der notwendigen Schulvoraussetzungen und der
Fordermoglichkeiten mit Checklisten ,,s0 konnen Sie ihr Kind férdern® nach
jedem Kapitel.

e ein umfangreiches Kapitel zum Uberwinden von Schwierigkeiten in der Um-
setzung von FamilienErgo. Hier werden praxiserprobte Strategien dargestellt

e Hinweise fiir den Umgang mit entwicklungsauffilligen Kindern, sowie

e cin Kapitel iiber Kompetenzforderung fiir Kinder im Alter von 0-4 Jahren.

Was konnen Eltern tun?

Die Erwartungen an die Schulvorberei-
tung in Elternhaus und Kindertagesstit-
te haben in den Jahren seit der PISA-
Studie deutlich zugenommen. Viele
Eltern sind verunsichert, und mochten
die Schulvorbereitung am liebsten an
Experten delegieren, um ja nichts ver-
kehrt zu machen. Das FamilienErgo-
Konzept verdeutlicht, dass alle Eltern,
unabhingig von Einkommen und Sozi-
alstatus, ihrem Kind eine Fiille von Ler-
nerfahrungen im Alltag ermoglichen
konnen. Die KiKA-Studie mit iiber 500
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Kindern im Vorschul- und Grundschulalter hat gezeigt, dass Alltagskompetenz
ein wichtiger Baustein fiir einen gelungenen Schulstart sein kann (www.Famili-
enErgo.de -> Wissenschaftliche Arbeiten). Das vorliegende Heft soll Eltern als
lebensnahe und kompakte Anleitung dienen. Es darf und soll ruhig in der Kiiche
liegen und Fettflecken bekommen. Ideal genutzt wird es, wenn Eltern dariiber ins
Gesprich kommen. Viele Eltern haben schon gute Erfahrungen mit dem gegen-
seitigen Austausch von Tipps und Ideen in der Krabbelgruppe gemacht. Warum
sollte es nicht Elterntreffen zur Schulvorbereitung geben, in denen Eltern sich ge-
genseitig im Kampf gegen Fernsehen, Verwohnung und ,,geht schneller alleine*
— Gewohnheiten unterstiitzen? Als Forum fiir diesen elterlichen Austausch unter
professioneller Anleitung eignet sich der Eltern-Kind-Kurs ,,Schulvorbereitung
mit FamilienErgo® (s. S. 21).

Im Internet konnen Eltern Ihre Erfahrungen mit FamilienErgo unter www.face-
book.com/Familienergo (mit-)teilen. “Liken® Sie uns bei Facebook und erhalten
Sie niitzliche Informationen rund um das Thema ,,Gelungener Schulstart sowie
zu Vortrdgen und Seminaren zur FamilienErgo.

Zur Integration von Kindern, deren Eltern sich mit der deutschen Sprache schwer
tun, ist FamilienErgo auch in russischer, tiirkischer, arabischer und englischer
Ubersetzung erschienen.

Ab dieser Auflage werden die bisher iiblichen Belohnungs-Leuchtsterne durch
Sammelkarten mit Stickern ersetzt. Die fremdsprachigen Ausgaben werden zu-
néchst noch mit Leuchtsternen als Belohnung konfektioniert.

Eine neue Idee zur Umsetzung der FamilienErgo sind FamilienErgo-Ferien auf
der autofreien Nordseeinsel Langeoog. Weitere Inforrmationen auf www.Famili-

enErgo.de -> FamilienErgo-Ferien.

Viel Erfolg mit dem Training und einen guten Schulstart wiinscht Ihnen
Ihr Kinder- und Jugendarzt

Dr. Rupert Dernick
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Eltern stirken — Kinder fordern

FamilienErgo bietet die Chance, elterliche und kindliche Kompetenzen zu ver-
bessern.

Fiir Kindertagesstitten wurde der Eltern-Kind-Programm »Schulvorbereitung
mit FamilienErgo“ entwickelt. In sechs Einheiten erarbeiten Eltern und Kinder
die Inhalte des FamilienErgo-Trainings und konnen sich in der Durchfiihrung
gegenseitig unterstiitzen.

Das Eltern-Kind-Programm wurde im Familienzentrum Gronostrasse in Han-
nover entwickelt und in einem Fotobuch dokumentiert. Das Fotobuch kann als
»Appetitmacher* in der Einrichtung ausgelegt werden oder den Eltern auf einem
Elternabend als Einladung fiir den 6-stiindigen Kurs gezeigt werden. Es kann —
gegen eine kleine Spende — beim Familienzentrum bestellt werden:

Stidtisches Familienzentrum GronostraRe
GronostraBe 9c-e

30459 Hannover

Tel. 0511/ 168-49562

Der Eltern-Kind-Kurs wird im Heft “FamilienErgo-Coaching” ausfiihrlich be-

schrieben. Das Heft incl. CD-ROM kann unter www.FamilienErgo.de bestellt
werden.
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