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+++ Lerne andere stotternde Jugendliche iiber das Forum auf www.bvss.de kennen. +++

R e - oy W g - o= N
x °a® %0 000 0% 05,0 % 0 90§ o o o O LR T AR
0% 9%0 0%.0%© 5%.075,0 %0 % 0% ¢ b e’ ot 0 A L A L

Es gibt einiges, was Jugendliche nerven kann: Schule, Eltern, Pickel, der Stimmbruch,
die Geschwister usw. Stotternde Mddchen und Jungen haben da noch etwas, das sie
mitunter nervt, frustriert und auch wiitend macht: dass sie die Worter nicht immer so
rausbekommen, wie sie wollen — und dass die anderen blad auf das Stottern reagieren.
Vielleicht geht es auch dir gerade so?
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Viele Leute stottern. Insgesamt ist zirka ein Prozent aller Menschen von Stottern
betroffen - in Deutschland sind das mehr als 800.000! Es gibt auch zahlreiche
Prominente, die stottern oder gestottert haben: Schauspieler wie Bruce Willis,
Rowan Atkinson, Emily Blunt und Marilyn Monroe, Sportler wie der FuRRballer
Hamit Altintop, Wissenschaftler und Forscher wie Charles Darwin und Isaak
Newton und Politiker wie Malte Spitz aus Berlin, John Biden aus den USA oder
der friihere britische Premierminister Winston Churchill.
=» Andere stotternde Jugendliche lernst du zum Beispiel beim BVSS-Workshop
kennen oder iiber die ,Jugendecke” in unserem Onlineforum: www.bvss.de
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Stottern ist nicht abhangig von Intelligenz, Bildung oder sozialer Herkunft.
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Was Stottern NICHT ist ...

Die Ursachen des Stotterns sind noch immer nicht abschlieRend
erforscht, doch haufige Vorurteile konnten bereits eindeutig
widerlegt werden. Es steht fest, dass Stottern weder von der
Intelligenz noch von der Bildung oder der sozialen Herkunft
abhédngt. Gestottert wird iibrigens in jeder Sprache und Kultur
dieser Welt. =» Stottern ist keine psychische Stérung.
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.. Und was Stottern IST

Stottern ist eine Stérung des Redeflusses, es stort das Zusammenspiel von
Atmung, Stimmgebung und Mundbewegungen. Du wiederholst Warter und
Wortteile oder ziehst sie in die Linge. Oder du hast einen ,Block” (eine
Blockade) beim Aussprechen mancher Wérter und kommst total ins Stocken.
Maglicherweise hast du auch zusétzliche Symptome entwickelt, beispiels-
weise ein Zucken oder du verkrampfst extrem dein Gesicht beim Sprechen.
=» Stottern ist ein kdrperliches Handicap.
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Du bist deinem Stottern nicht hilflos ausgeliefert. Du kannst lernen es zu
verdndern und damit umzugehen, so dass es nicht stort und keine Belastung
mehr ist. Es ist in Ordnung, wenn du gerade keine Therapie machen mochtest -
sag das auch deinen Eltern, falls sie dich drdngen. Therapie bringt dir nur
etwas, wenn du es selbst mdchtest. Es ist aber gut, wenn du in der Zwischen-
zeit aktiv wirst, damit du besser klarkommst und das Stottern keine Chance
hat, schlimmer zu werden:
=» Sprich offen iiber deine Probleme mit dem Stottern.

Du musst nicht alles mit dir selbst ausmachen, das ist nur belastend.
=» Verstecke und vertusche das Stottern nicht.

Offen zum Stottern zu stehen, befreit dich und ist weniger anstrengend.
=» Informiere dich iiber deine Maglichkeiten.

So kannst du besser entscheiden, was dir helfen kann und was du

ausprobieren méchtest.
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Stottern ist nicht alles

Stottern spielt gerne die Hauptrolle: es nervt, ist peinlich und macht dir
Angst. Dumme Spriiche hast du deswegen vermutlich schon &fter zu héren
bekommen. Stottern ist aber nur ein einziger Teil deiner Personlichkeit -
warum sollte der eigentlich immer im Vordergrund stehen? Achte doch mal
auf die Dinge, die du besonders gut kannst und die du an dir magst. Das
gibt dir ein besseres Selbstwertgefiihl und macht dich weniger angreifbar.
Wenn du den Kopf hoch nimmst und dich nicht drgern la@sst, verdirbst du
Spriicheklopfern gehdrig den Spal ...

Deine Gedanken und Gefiihle spiegeln sich in deinem Auftreten wider. Wenn du
sehr an dir selbst zweifelst und denkst, man kénnte dich wegen des Stotterns
sowieso nicht mégen, dann machst du dich selbst klein und das wirkt auf andere
meist wenig attraktiv. Freunde finden, sich verlieben, SpaRR haben - das alles
kannst du aber genauso wie jeder, der nicht stottert! Oft stort andere dein
Stottern gar nicht und sie finden es weniger wichtig als du selbst.

Du kannst lernen, wie du deine Angst vor dem Stottern in den Griff bekommst.
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Beim Wort ,Therapie” denken viele gleich an Szenen wie diese: leicht verschrobener
Patient auf der Couch, wichtig nickender Therapeut sitzt daneben. Mit Stottertherapie
hat das nichts zu tun. Hier lernst du ganz praktische Dinge, zum Beispiel

=» wie du dein Stottern lockerer und weicher machst,

=» wie du dich beim Sprechen weniger anstrengst,

=» wie du die Blocks losen kannst.

Klar geht es dabei auch um Probleme mit dem Stottern, aber die packt ihr dann
gemeinsam an. Bei der Stottertherapie lernst du namlich auch,

=» wie du deine Angst vor dem Stottern in den Griff bekommst und

=» wie du selbstbewusster auf andere zugehen kannst.

Und das alles ist doch gar nicht bléd, sondern ziemlich clever - oder?

=» Deine Fragen zur Therapie kannst du auch der BVSS-Fachberatung stellen.
Hier sprichst du mit Experten, die sich mit Stottern auskennen.

+++ Triff Absprachen mit deinem Lehrer, was dir bei miindlichen Priifungen hilft. +++
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Dein gutes Recht: der Nachteilsausgleich

~Niemand darf wegen seiner Behinderung benachteiligt werden.”
(Grundgesetz Artikel 3, Absatz 3)
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Ausbildung & Studium - alles ist moglich
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Selbsthilfe - was ist das eigentlich?
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Profis in Sachen Stottern

Ireiche Stottern ben me

Wir danken der BARMER fiir die freundliche Forderung dieser Broschiire. _ _
diegesundexperten
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